
白内障手術を受けられる方へ（片眼）

患者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　主治医　           　　　　　　受持看護師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
入院（手術前日） 手術当日（手術前） 手術当日（手術後）

月　　　　日

□外来で診察がありますので、
14時30分より30分毎の点眼をし
ます。

□手術室より手術眼に保護板を使
用します。

　 　

□手術後、経過が良ければ点滴を
抜きます。

栄
養

□治療食以外の方は常食です。

□朝食まで食べられます。
□昼食・夕食は手術時間に
よって変わります。（看護師よ
り説明致します）

□手術後より食事は食べられま
す。（手術時間によっては軽食で
す）

活
動

□ご自由にお過ごし下さい。
□術後１時間はベット上安静
□以降はトイレ歩行までです。

清
潔

□シャワー浴できます。 □歯磨きできます。

看
護

□手術に必要な書類を提出して
いただきます。
□手術後、片方の眼が保護され
てきます。片目での入院生活が
行えるよう、練習をしておきましょ
う。

次回外来診察日をお知ら
せします。
※分からない事はご遠慮な
くお尋ねください

□手術は　　　時　　　分から
予定です。ご家族は　　　時ま
でに来院して下さい　（前の方
の手術予定時間延長により、
お待たせすることがありま
す。）
□局所麻酔での手術です。
□術前に時間毎に点眼しま
す。病衣に着替えて点滴をし
ます。(貴重品もはずします)
□手術室へ行く30分前に薬を
飲みます。
□車椅子で手術室へ行きま
す。
□ご家族の方は３Ｆの家族控
え室１にて手術が終了するま
で待機されてください。場所を
離れる場合は必ずご連絡下

□外来診察後より、点眼が始まります。
□退院後の点眼と回数の説明をします。
□ご自身で、点眼をしていただきます。

□朝食後より抗生剤の内服が始まります。なくなった
ら終了です。

□治療食以外の方は常食です。

□外来歩行できます。

退院予定日（　　　　　／　　　　　　頃）
術後１日目

月　　　　日　月　　　　日
経
過

※この予定表は、病状により変更の可能性があります。ご了承下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　大牟田市立病院　眼科　H25.2～

□朝の眼科外来診察後、保護板は除去されます。
（炎症がある場合は続行です）
□保護板除去後は、保護用のメガネを装着します。
□経過が良ければ、退院となります。

処
置
治
療

□手術前に外すもの（マニキュア・めがね・指輪・時計・ピアス・ネックレス・コンタクト・ヘアピ
ン）
□補聴器を使用されている場合は看護師までお知らせ下さい。（手術する方に使用されて
いるときは、消毒などで故障することがありますので外して手術に行きます。）
□手術中は頭を動かさないようにしてください（痛み・尿などは声でお知らせ下さい）

□髭剃り・首下シャワー・介助にてシャンプーできま
す。
※洗顔・入浴は医師の許可が必要です。

＊退院後の注意点
・点眼は、指示された時間・回数を守って下さい。

・保護用のメガネは指示があるまで着用して下さい。

・首下シャワーは可能です。シャンプーは、許可があるまで

美容室などで行われるか、ドライシャンプーをご利用下さ

い。

・手術後は、保護板を

はずさないようにし

て下さい。

・痛みがある場合は、

遠慮せずにお申し

出下さい。


