
形成外科(眼瞼下垂・内反症）手術を受ける患者様へ

術　後
1日目(退院日)

月　日 月　　日

栄　養 □常　　食 □常　　食

活　動 □自　　由 □自　　由

清　潔

□創を濡らさないようにシャワーできます。
（濡れてはいけない部位は、看護師にお尋
ね下さい）
□洗顔も可能です。（創部は泡をしっかり立
てて、優しく洗って下さい。）

□入院前の様子をうかがいます
□病棟内をご案内します（入院案内のビデオをご覧ください）
□薬剤師が薬の説明に伺います

手　術　後

□軟膏は外来診察時に持参をお願いしま
す。

□入浴・洗髪できます

入　院　当　日 
患者名　　　　　　　　　　　　　　　　様           主治医　　　　　　　　　　　　受持看護師　　　　　　　　　　　　退院予定日（　　　　／　　　　　頃）

※この予定表は、病状により変更の可能性がございます。ご了承ください。　　　大牟田市立病院　形成外科 H２6．４～

※わからないことなど遠慮なくお尋ねください

 ＊眼軟膏の注意点＊
①軟膏を手に取る前に、手をしっかり洗って
清潔にして下さい。
②軟膏をチューブより１ｃｍ程度出す。
③鏡を見ながら、まぶたの上の創の部分に
優しく塗って下さい。全体的に創になじめば
十分です。
④軟膏は１日２回程度塗って下さい。

説 明

 ※退院後の注意点
・創部の抜糸は、次回の外来診察日に行
ないます。
・患部を強く擦らないようにしてください。
・抜糸してからも３週間くらいはアイメイク
類は控えて下さい。
・運動・仕事・飲酒は、次回外来診察日ま
で控えて下さい。その後は再診時に主治
医にお尋ね下さい。

　　　　　□痛みがある時は痛み止めを使用します。お知らせください。

□患部を冷やして、腫れを予防します。
□本日寝る前より、鏡を見ながら創部に軟膏を塗っ
ていきます。
□傷の周りのむくみを抑える漢方薬を夕食前に飲み
ます。（翌日からは毎食前に）
□寝る前に、洗顔後眼軟膏を塗ります。

経　過

月　　　　日

治　療
処　置




