
ＣＫＤ教育プログラム 腎１ 腎２ 糖腎A 糖腎B

お名前 年齢 性別 担当医 担当看護師

慢性腎不全について、正しい知識を身につける 身に付けた知識を確実にし、自己管理に自信を持てる

入院初日 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

□採血・ガス
□検尿

□採血
□検尿・蓄尿
□胸腹写

内服 残　　　　　　　　日分

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

体重 ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ ｋｇ

浮腫 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無 有　　　無

水分 ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ

蓄尿 ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ ｍｌ

今日から2週間、腎
臓について勉強をし
ていきます。
よろしくお願いしま
す。

腎臓について
慢性腎臓病につい
て（病期）
（家族とともに）

腎臓の検査（腎機
能について）

症状の解釈

ビデオ① ビデオ② ビデオ③ ビデオ④
治療選択

腎代替療法

生活指導
（家族とともに）

栄養指導
（家族とともに）

2週間お疲れさまで
した。
退院しても自己管理
を続けてください。

目標

経過

月／日

検査

説明
指導

その他
指示

血圧

検査
結果

内服薬

栄養

注射

アルブミン (Ａｌｂ ｇ／ｄｌ）

尿素窒素 （ＢＵＮ ｍｇ／ｄｌ)

クレアチニン (Ｃｒ ｍｇ／ｄｌ）

カリウム （Ｋ ｍＥｑ／ｌ）

血色素 （Ｈｂ ｇ／ｄｌ）

アルブミン (Ａｌｂ ｇ／ｄｌ）

尿素窒素 （ＢＵＮ ｍｇ／ｄｌ)

クレアチニン (Ｃｒ ｍｇ／ｄｌ）

カリウム （Ｋ ｍＥｑ／ｌ）

血色素 （Ｈｂ ｇ／ｄｌ）

観察
記録

清潔

安静


